
　特定施設入居者生活介護
　介護付有料老人ホーム

 ◎入居のご相談等、お気軽にお問合せ下さい

グリーンズ湘南

茅ヶ崎 0120-854-541

鎌 倉 0120-854-540

「訪問診療」

湘南中央クリニック 隔週木曜日 往診

「協力医療機関」

湘南さむかわ歯科 日曜日訪問

「訪問診療」

片瀬クリニック 隔週火曜日 往診

「協力医療機関」

湘南台中央デンタルクリニック 金曜日訪問

事業所番号：1472400363

グリーンズ湘南・茅ケ崎
〒253-0064 茅ヶ崎市柳島1575-35

事業所番号：1472101144

グリーンズ湘南・鎌倉
〒247-0073 鎌倉市植木676-1

神奈川県知事指定介護保険事業所

◆ ご入居相談は、随時受付しております。 お気軽にどうぞ ◆

登録喀痰吸引事業者（登録特定行為事業者）

※写真の掲載につきましては全てご入居者あるいはご家族の同意を得て使用しています。

グリーンズ便り

～ 令和8年 夏号 ～

ＶＯＬ．45

～ 理 念 ～

私達はいつも家族がそばにいるような

安心と安らぎを何よりも大切にし

人の心を「癒す」ことに全精力を注ぎます

今年の夏は梅雨らしい雨が続いた一方で、気象庁が新たに「酷暑日」を設定したように、やはり暑さ

の厳しい季節となりました。 ホームでは、室内でもこまめに水分補給を行い、ご入居者様が少しでも

快適に過ごせるよう工夫を重ねています。 皆様にとって健やかな夏となりますように。

あら～、たくさん釣れたわよ

26’夏まつり

今年の夏祭りは、天井にずらりと並んだ提灯が会場を彩り、にぎやかな

雰囲気に包まれました。 ヨーヨー釣りや綿あめの屋台では笑顔があふれ、

職員の法被姿もお祭り気分をさらに盛り上げました。

最後はみんなで盆踊りを練り歩き、拍手と笑顔が続く楽しいひとときと

なりました。

太陽の日差しが降り注ぐグリーンズファーム。気温が上昇し厳しい暑さに

なる日もあるなか、畑の野菜はすくすくと成長しました。 今年は台風の発生

が多く進路予報に気をもむ日もありましたが、適度な雨量にも恵まれ、変わ

りやすい天候にも負けずにたくさんの実をつけてくれました。 収穫量は例年

より多く、自然の恵みと厳しさを感じられる季節となりました。

栽培状況 R8.8.31現在

収穫中… すいか、トマト、茄子、ピーマン

オクラ、ゴーヤ

栽培中… 枝豆、さつま芋、里芋、長ネギ

唐辛子

計 11種類

茄 子

トマト

ワニワニパニック！！

飛び出すワニをめがけて、集中集中！

すいか

夏終盤を迎え、ようやく実がふくらんできた枝豆。

今年は夏に種をまき、秋に収穫期を迎える“秋どれ枝

豆”の栽培に取り組んでいます。 夏の枝豆が「爽やか

であっさり味」なのに対し、秋の枝豆は「濃厚で深い

旨味」があると言われています。 収穫後は、枝からの

さやもぎをご入居者の皆さまにお手伝いいただき、茹

でたての枝豆を味わっていただく予定です。

どうぞお楽しみに。

すいかの表面に薄く白い粉のように見えるのは、果皮が

自ら作り出す保護成分による自然なもので、新鮮な証拠で

す。採れたてならではの姿で、店頭ではあまり見かけない

様子かもしれません。黒緑色の大玉すいかは全部で20個ほ

ど収穫でき、恒例の“すいか割り”にも登場。お召し上が

りいただく他、+αとしてレクリエーションでも皆さまに

お楽しみいただきました。

youtubeをお手本に東京音頭を踊ります

わく

わく♪
茅ヶ崎

枝 豆



　

※写真の掲載につきましては全てご入居者あるいはご家族の同意を得て使用しています。

防災設備業者の方に手順を丁寧に教えていただきながら、2階ベランダ中央に設置されているシューターの

確認を行いました。その後、実際にシューターを使用して地上へ降りる体験も実施し、避難時の動作や注意

点を職員が一つひとつ確かめました。いざという時に落ち着いて安全に行動できるよう、今後も設備の点検

と体験訓練を重ねてまいります。

七夕飾り

グリーンズファームで収穫した大きなスイカを使って、夏の恒例・スイカ割りを楽しみました。

椅子に座ったまま大きなスイカをめがけて「えいっ！」と振り下ろすと、周りからは「そこだ

よ！」「頑張れ！」と声援が飛び交い、会場は大盛り上がり。 割れた瞬間の歓声と笑顔がとても

印象的で、夏らしい楽しい行事となりました。

本物の笹に、色とりどりの飾りや短冊をワイワイ相談

しながら飾りました。 願い事は恥ずかしくて裏返しに

そっと結ぶ姿もあり、皆さま思い思いの場所に飾りつ

けて楽しい時間となりました。

茅ヶ崎

鎌倉

茅ヶ崎

防災設備の点検

茅ヶ崎

手作り うちわ
向日葵のドア飾り

グリーンズ湘南・鎌倉の玄関ロビーより

ご覧いただける和の植栽がつくる静寂の

中庭では、季節の移ろいをご入居者やご

家族の皆さまにお楽しみいただいており

ます。

アガパンサス

山紫陽花 ～紅と青～

季節感あふれる

手作りレクリエーショ

鎌倉施設 静かなる初夏

すいか割り

～彩り冷やし麺～ 8月17日・昼食

夏の人気メニュー・素麺を、色鮮やかな夏野菜と一緒にお

召し上がりいただきました。 茄子、赤・黄色のトマト、

キュウリ、かぼちゃをのせると、見た目も華やかで涼しげ。

喉ごしもよく、皆さま食が進んでいました。

朝顔の青い色合いが映える、涼しげなうちわ作りを楽しみました。 暑い時期は、エアコン

のきいた室内で工作レクを行い、快適に過ごしていただいています。 一人ひとりが思い思い

に貼り付けを楽しみ、自分だけのうちわを完成させました。

いちごシロップと白い練乳をかけた、かき氷。

見た目も可愛らしくてとても涼しげ。

「冷たくておいしいね」と、皆さま嬉しそう

に召し上がっていました。

夏の風物詩


